
VENDREDI 1ER MAI	 la portion 18.-

VENDREDI 8 MAI	 la portion 18.-

VENDREDI 15 MAI	 la portion 18.-

Parmentier de canard confit, salade

Truite au chorizo, risotto d’orge de Cottens et légumes au four

Polenta crémeuse à l’ail des ours, champignons sautés  
et croûtons au parmesan, salade

Sauté de volaille à la moutarde vaudoise, pappardelles et légumes sautés

Blanquette de poisson au curry et lait de coco, riz au jasmin

Gaufre de patates douces, avocat, œufs pochés,  
cottage cheese et jeunes pousses

Lasagnes de courgette et jambon, salade de crudités

Vapeur de cabillaud aux petits pois, riz complet et carottes glacées

Gnocchis de patates douces à l’ail des ours, salade de crudités

Tous nos prix sont en francs suisses, TVA 8,1 % et service inclus Ordanais.ch

Mai & juin 2026

SUGGESTIONS  
DE PLATS DU WEEK-END 



VENDREDI 5 JUIN	 la portion 18.-

VENDREDI 12 JUIN	 la portion 18.-

Poulet tikka massala, riz au curcuma

Spaghettis aux fruits de mer, sauce à l’ail, fève et petits pois

Omelette à l’ail des ours et tomates cerise. Toast et salade de crudités

Ribs de porc au miel, pommes de terre country, salade de carottes
	
Cannelloni au saumon fumé et légumes verts

Tarte à la tomate et burrata, salade verte

VENDREDI 22 MAI	 la portion 18.-

VENDREDI 29 MAI	 la portion 18.-

Osso bucco de porc à l’italienne, linguine aux artichauts

Salade d’avocat et crevettes sauce cocktail

Curry de légumes, pois chiche, tofu fumé, coriandre et riz basmati

Rôti haché (bœuf et porc) au poivre vert,  
mousseline de pommes de terre, ratatouille

Dos de lieu poché à la tomate, sauce vierge

Salade de lentilles, œufs, lardon, petits légumes et toast

Tous nos prix sont en francs suisses, TVA 8,1 % et service inclus Ordanais.ch



ordanais.ch
Ordanais SA - Ch. de Champ-Rond 31, 1010 Lausanne 

021 652 30 74
info@ordanais.ch

Commander avant le mardi pour une livraison le vendredi. 

VENDREDI 26 JUIN	 la portion 18.-

Rôti haché à la viande et tomates séchées, tagliatelle et petits légumes

Gratin de poissons et fruits de mer, trio de céréales.

Ramen japonais, œuf et garnitures

ALLERGIES
Pour toutes questions relatives aux allergies, merci de nous contacter

Téléphone : 021 652 30 74           	 e-mail : info@ordanais.ch  

VENDREDI 19 JUIN	 la portion 18.-

Emincé de volaille à la zurichoise, röstis

Dos de saumon grillé, sauce au citron, pommes de terre sautées  
et haricots verts

Gnocchis à l’épeautre et basilic, tomate et mini mozzarella 


